PREFEITURA DE E}

ITAPERUNA i

RESOLUCAO SMEL N°001/2021 DE 15/06/2021.

Orienta a retomada parcial e planejada das
atividades desportivas, formativas,
recreativas e de lazer do Centro
Poliesportivo de Itaperuna.

A Secretaria Municipal de Esporte e Lazer de Itaperuna-RJ, no uso das atribui¢Ges
que lhe sdo conferidas pela legislagdo em vigor e,

Considerando:

- Os termos contidos no Decreto municipal n° 6479, de 01 de junho de 2021,
especialmente em seu artigo 4°, paragrafos 1° e 2°, combinado com o artigo 7°, item
XIV., recomenda:

Art. 1° - Para todas as atividades mantidas ou retomadas que trata esta resolugdo, em

todas as dependéncias sera indispensavel o uso de méscara de protegdo respiratéria, seja

ela descartavel ou reutilizavel, de forma adequada, sem a qual NAO SERA

PERMITIDA a entrada nas dependéncias do Centro Poliesportivo;

§ 1°- Fica desobrigada da utilizagdo de méscaras as pessoas que sofrem de patologias
respiratérias, (com comprovagdo) e as pessoas com deficiéncia severa nos membros
superiores, ¢ outras enfermidades que Justifiquem o nfo uso, mediante apresentac¢io de
documento médico que ateste o risco de utilizagdo de méscaras nos casos aqui.
especificados.

Art. 2° - As modalidades contidas neste plano inicial de retomada parcial e com

restrigdes s3o as seguintes atividades:

I- FUTEBOL:

a) Sera permitida a retomada da modalidade, na ordem de 40% do numero
de alunos inscritos divididos por turmas e por hordrios diferentes e
alternados, SOMENTE PARA PREPARACAO FiSICA e exercicios
de fundamentos individuais. NAO SENDO PERMITIDAS nesse
primeiro momento de adaptagdo, “rachas com bolas”, treinos “coletivos

com bolas”




b) Os hordrios previamente estabelecidos para esta retomada seria uma
turma de O8h as 10h, das 15h as 17h e das 18h as 20h, com turmas as
segundas, quartas e sextas e tercas, quintas e sabados;

¢) O campo de treinamento serd dividido em duas 4reas de treinos com no
méximo 20 (vinte) alunos em cada parte do campo.

d) Sera instituida, além do professor titular da modalidade, a figura do
professor auxiliar, para ajudar na orientagfo, manutengdo do
distanciamento minimo exigido e a correta utilizagdo das mdascaras

protetoras.

Il - CONDICIONAMENTO FisICO:

a) Ficam mantidas as atividades de condicionamento fisico divididos
em turmas com capacidade de no maximo 50% do numero total de
alunos, de segunda a sexta feira nos horérios pré-estabelecidos que
sdo: 06h as 06:50h, de 07 as 07:50h, 18h as 18:50h, 19:00h as
19:50h.

b) Os alunos serdo dispostos na quadra poliesportiva externa, distantes a
2,00 m ou mais entre si, contendo no maximo 10 alunos na vertical e
20 alunos na horizontal;

¢) Fica proibido o compartilhamento de equipamentos individuais entre
os alunos tais como: (colchonetes, squizers, toalhas, bongés, luvas,

munhequeiras, coletes, etc);

d) Seré instituida, além do professor titular da modalidade, a figura do \b
professor auxiliar, para ajudar na orientago, manuten¢do do
distanciamento minimo exigido e a correta utilizagdo das mascaras

protetoras, durante os primeiros 15(quinze) dias de readaptacio.

e) Os materiais e equipamentos de uso individual deverfio ser
higienizados de forma constante € apurada com entre outros produtos

especificos de limpeza alcool 96°.



I1I-  HIDROGINASTICA

a) Serdo retomadas as atividades na modalidade, na ordem de 40% do total
do nimero de alunos, divididos em turmas e horéarios em dias alternados,
conforme pré-estabelecido: 07h as 07:50h, 15h as 15h:50; 16h 4s 17h:50;
18h as 18h50;

b) Os alunos serdio dispostos na piscina, no maximo no quantitativo de
05(cinco) alunos na vertical e 10 (dez) alunos na horizontal,
considerando o tamanho oficial da piscina semiolimpica;

¢) Serd instituida, além do professor titular da modalidade, a figura do
professor auxiliar, para ajudar na orientagdo, manutencio do
distanciamento minimo exigido e a correta utilizagdo das mascaras

protetoras, durante os primeiros 15(quinze) dias de readaptagio.

IV- ATIVIDADES RITMICAS & TAE BO:

a) Serdo retomadas as atividades das modalidades na ordem de 50%
dos alunos inscritos, divididos em dias e horarios pré-

estabelecidos, assim compreendidos: tergas e quintas feira, das
07h:00 as 7h:50; 19h:00 as 19:50h;

—

b) Os alunos serdo dispostos na quadra poliesportiva externa,
distantes a 2,00 m ou mais entre si, contendo no maximo 10
alunos na vertical e 20 alunos na horizontal;

c) Serd instituida, além do professor titular da modalidade, a figura
do professor auxiliar, para ajudar na orientagfo, manutenc¢do do
distanciamento minimo exigido e a correta utilizagio das
mascaras protetoras, durante os primeiros 15(quinze) dias de

readaptagdo.

V - VOLEI DE DUPLA DE AREIA E FUTEVOLEI
a) Serdo retomadas as atividades nas modalidades de vdlei de duplas na

areia e de futevdlei;
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b) Os atletas de duplas que ndo estiverem jogando deverdo ficar na
arquibancada de forma dispersa e ndo aglomerada, esperando sua vez de
entrar na quadra de jogo,

c) Os atletas ndio poderdio compartilhar materiais de uso pessoal ¢ nem

entrarem no chuveirdo de forma coletiva.

VI - BASQUETE

a) Serdio retomadas as atividades de preparagio fisica e de bate bola
individual e bola ao cesto também de forma individual;
b) Os atletas ndo poderfio compartilhar materiais de uso pessoal e nem
entrarem nos vestiarios de forma coletiva e aglomerada.

Art. 3° - Ficam mantidas o funcionamento das atividades de caminhadas, SOMENTE
NA PISTA DE ATLETISMO ao redor do campo de futebol oficial, mantendo o
distanciamento minimo de 2,00m entre os praticantes e o correto uso das mascaras
protetoras;
Art. 4° - Todos os professores de educago fisica ¢ profissionais de apoio do Centro
Poliesportivo, que ainda ndo tenham sido vacinados, serdo novamente testados para
COVID-19, antes da retomada das atividades propostas nesta resolugdo.
§ 1° - Os testes ficardo sob a responsabilidade dos profissionais do Centro de Satide
Raul Travassos, conforme entendimentos j4 mantidos e garantidos pelo secretéario de
saude
Art. 5°- Para todas as demais atividades esportivas, a saber (futebol de saldo, natag#o,
vOlei, lutas etc.) serdo reavaliadas sua retomada quando a regifio estiver em bandeira
AMARELA, conforme nota técnica do estado do Rio de Janeiro (SIEVS/CIV);
Art. 6° - Fica mantida a proibigdo de atividades esportivas e eventos de quaisquer
naturezas no recinto fechado do Ginasio Poliesportivo;
Art. 7° - Para toda as demais medidas relativas ao enfretamento e protegio da COVID-
19, serdo respeitadas rigorosamente o Decreto Municipal n° 6479/2021, de 01/06/21 e
posteriores.
Art. 9° - Esta Resolugdo entrard em vigor na data de sua publica¢io, com validade de 30

dias, sendo revisada mensalmente.

Itaperuna, 15 de junho de 2021.
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fe;ze Maria ardes

Secretirio Municipal de Esporte e Lazer . \
Pomaria 56%6/2021



